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Melikgazi Rehberlik ve
Araştırma Merkezi

İlişkinizi keşfedin
AİLE DANIŞMANLIĞI 

Her aile benzersizdir ve amaç
belirleme için farklı bir
yaklaşım gerektirir. Değişen
aile koşullarına, çocuğun
büyüme ve gelişmesine, farklı
önceliklere, kaynaklara ve
güçlü yönlere göre ailede
amaç değişir.

B�rb�r�ne b�rçok yönden bağımlı olan
ve b�rb�rler�n� çeş�tl� şek�llerde

etk�leyen; b�rb�r�nden farklı �ht�yaçları,
�lg�ler� ve amaçları olan ya da amaçları

aynı b�le olsa bu amaçlara farklı
stratej�lerden ulaşmaya çalışan

b�reyler arasında ve sınırlı
kaynaklardan dolayı çatışma
yaşanılması kaçınılmazdır.
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Ailede Kriz

Ölüm, savaş, boşanma, �şs�zl�k,
ayrımcılık, yoksulluk, anne-baba
olma, vb. g�b� stres �çeren durumlar
b�r bütün olarak a�ley� etk�ler ve
a�ledek� kurallarda, sınırlarda ve
değerlerde değ�ş�kl�ğe g�tme g�b�
sosyal s�stem�n değ�ş�m�n� gerekt�r�r.

AİLENİN YAŞADIĞI STRES İÇEREN OLAY

Stres durumunun beraber�nde
get�rd�ğ� gereks�n�mler� karşılamak
�ç�n a�len�n sah�p olduğu kaynakları
�fade eder. Bu kaynaklar a�lede b�r
kr�z ya da kes�nt� durumunun
yaşanmasını engeller.

AİLENİN KULLANABİLECEĞİ KAYNAKLARI

*Tönbül, Ö. (2019), 2(1), 76-95. A�le Ps�koloj�k Danışmanlığı
Derg�s�.

Sağlıklı aile kavramı,
olumlu ilişkilerin olduğu,

aile üyelerinin birbirini
desteklediği, duygusal

paylaşımın yapıldığı,
üyelerin kendini değerli

hissettiği aileyi
tanımlamaktadır.

 

 Aile

Kend�ne a�t b�r yapısı, kuralları,
hedefler� vardır.

İl�şk� kuran b�reyler�n b�r araya
gelerek oluşturduğu b�r bütün.

A�lede sürekl� b�r değ�ş�m vardır.

A�le sağlığı ömür boyu devam
eden b�r süreçt�r.

Sağlıklı a�leler hem olumlu hem
de olumsuz duygularını �fade
etmeler� �ç�n cesaretlend�r�l�r.
Çocuklar ve ebeveynler
sev�ld�kler�n� ve nefret
ed�ld�kler�n� b�lmel�d�rler.

Başkalarının ne �sted�ğ�n� açıkça ve
d�rekt olarak sorma
Benl�ğ� yıkıcı davranışları veya
düşünceler� fark edeb�lme ve bunlara
meydan okuma suçluluk
h�ssetmeden konuşab�lme 
İlet�ş�m� ve sosyal becer�ler� öğrenme 
A�ledek� çeş�tl� problemlere çözüm
get�rmek �ç�n çatışma çözme
stratej�ler�n� öğrenme
Kend�n� ve başkalarını suçlamayı
azaltmak �ç�n,

Niçin Aile
Danışmanlığı*

İst�krarı sağlamada a�len�n yeters�z
kalışını ve a�le yapısında ve
etk�leş�mlerde değ�ş�kl�ğe g�d�lmes�
yolundak� devamlı b�r baskı
durumunu �fade eder. A�le, sah�p
olduğu kaynakları kullanarak stres
durumunun b�r kr�ze dönüşmes�n�
engelleyeb�l�r

KRİZ DURUMU


