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Okula baslamak bazen de farkinda

olmadan Anne-babalari da kaygilandirir LSl LI piee B e EE 1

ve korkutur bu da cocuklarin okula cocuk ilk kez okula basladiginda sadece N
uyumunu zorlastir. ebeveynden ayri kalma kaygisina bagl A
« Cocugunuzun kapasitesine giivenin olarak ortaya ¢itkmamaktadir. Okula uyum
boylece onun da kendisine probl.emlerl -
guvenmesine yardimci olabilirsiniz. . Bl.reysel SEETAG, : ¥
Yasanilan problemin ¢é6zim yolunun U GIERE ETEEE EEIER S
¢ocugunuzda sakli olabilecegini gézden OIf'ylf"a - :
kacirmayin. e Koklu yasam degisikliklerine
e 'Bu durumla basa ¢citkmak i¢cin ne ' Okul ortammdcin kaynvaklanan 0 [’
yapabilirsin?' veya 'Neye ihtiyac blrgol-<. farkh stresore bagli olarak ortaya ; Pt
duyuyorsun?' gibi dogrudan clkabiliyor. \‘

¢ocugunuza da sorabilirsiniz.

Cocugunuza nasil yardimci olabileceginiz
konusunda yakin ¢cevrenizle (aileniz,
arkadaslariniz vb.) fikir alisverisinde
bulunmaya ihtiya¢ duyuyorsaniz;

Cocugun okul ortamindan, arkadaslarindan N

ve derslerinden uzak kalmasi problemileri ‘E

daha da arttiracagindan c¢ocuk okula — ]

gitmek istemese de sinifa girmek istemese \ =
\

« Cocugunuzun bulundugu bir ortamda de okul saatlerini mutlaka okulda (bahge,
yapmamaniz énemli. Arastirmalar kantin, koridor vb.) gecirmeli, devamsizlik

okulla ilgili olumlu tutuma sahip ve SEEEE \_/

okula gitmeyi takdir eden ailelerin . - : - @
cocuklarinin okula uyumunun daha En o6nemlisi ¢ocuk okula gitmedigi igin

saghkli gelistigini gostermektedir. SUREIMEEL e 18l GUETT {2l Fels

Cocugunuzla okuldan kaginma davranisi SEEULEE ELE M BT e 1 o K U LA

uzerine konusurken bunun okuldan 0
BASLIYORUM!

kaynakl bir soruna bagli olarak ortaya
OKULA UYUM VELI

ciktigini kesfettiyseniz (Ornegdin
BiLGILENDIRME BROSURU

6gretmenin sert ve yargilayici tutumu,
arkadasi/arkadaslari tarafindan zorbaliga
maruz kaliyor olusu vb.)
¢ Hemen 6gretmeniyle ve okul
psikolojik danismaniyla yoksa
Rehberlik ve Arastirma Merkezi ile
temasa gecin.

Melikgazi Ram internet sitesi Melikgazi Ram instagram adresi



ANNE-BABA OLARAK Q.OC.UE.UM iciN
NELER YAPABILIRIM?

Unutmayin ki o keyfi bir nedenle degil,
basa ¢cikmakta zorlandigi kaygi ve
korku hissettigi icin okula gitmeyi
reddediyor.

e Sakin ve yatistirici bir dil kullanarak
onu okula gitmekten asil alikoyan
sebebin ne oldugunu anlamaya
calisin.

Size bir sey olacagi korkusuyla okula

gitmek istemiyorsa;

e “Sen okuldayken bana bir sey
olacak diye endiselendigini
biliyorum.” seklinde icinde
bulundugu durumu anladiginizi
hissettirin.

| Okulda zorlandigi bir ders ya da okul

: basarisi kaygisina bagli olarak okula
gocui;unuz. OKULA GITMEK gitmek istemiyorsa;

ISTEMIYORMU ? e “Derslerinde zorlaniyor olmani
anlhiyorum, endiselenmen ¢ok
normal” gibi ifadelerle kaygi ve
korku duygularini konusmaya tesvik
edin.

Okula gitmeden 6nce evde kargasa,

panik, kaos, 6fke ve yargilayici yuksek

sesler hakimse;

e Sakin ve lyilestirici dnlemler alin.

Evden cikmadan eglenceli bir

sekilde hazirlanmalk, birlikte sarki
yaklasik surer. Bu soylemek, hikaye uydurmak gibi
sure icerisinde hi¢cbir sorun yasamadan yeni yollar deneyin.

CNAR el ENE T R T e e i I e Cocuk okulda kimseyi tanimadigi igin

atlatan cocuklar olabilecegi gibi, farkli kaygilaniyorsa;

dizeylerde gecgici sorunlar gosteren e ilk gunler kendini yalniz

cocuklar da olabilecektir hissedebilecegi ancak zamanla yeni

arkadaslar edinecegi icin
alisilabilecegi konusulmalidir.

Okullarin acilmasiyla birlikte uyum
problemleri sik olan bir durumdur. [ &eletlcly beklentileri, duygu ve
Cocugun cesitli sebeplerden dolayr | lFEiTate= Tl =m el UE =t TE el datan = 070 )
okula gitmekten kaygr ve korku | =ElelElaEit P EUER el e el
duymasidir. En sik okula yeni baglayan [/ o e ohale s elat =0 00l =l Ll
¢ocuklari etkileyen, CLIELELEIENM yetiskinler icin de  sikintili bir
oldukga zorlayan ve ciddiye alinmasi BTV Ye V] a1 1= [ I etoTe 11 4 T L ) (UL B

gereken bir durumdur. tamamen uyum saglamalari, “
Cocuklarin okula gitmek istememesi;

sorun uzadik¢a sonuglar akademik "
basarisizlik, azalan akran iliskileri,
ebeveynler arasi c¢atisma ve ek
psikiyatrik bozukluklarin gelisimini de
icerir hale gelebilmektedir. Bas agrisi,
karin agrisi ve yorgunluk gibi yaygin
fiziksel sorunlarin arkasina saklanan
okula uyum problemleri yasiyor

olabilirsiniz.



