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S�z ne zaman ve nasıl "Hayır!"
demen�z gerekt�ğ�n� m�

düşünüyorsunuz?

"Hayır" D�yeb�lmek

Madde
Bağımlılığı

Öncel�kle Kend�n �ç�n Maddeden
Uzak Dur!!!

RİSKLİ DURUMLARDAN KURTULMAK İÇİN;

ÖRNEK "HAYIR!" DEME CÜMLELERİ

Hayır, teşekkür eder�m.

Hayır, bana göre değ�l.

Hayır dostum, sağ ol. Ben böyle �y�y�m.

Hayır, sağlıklı kalmak �ç�n çabalıyorum.

Hayır, teşekkürler ben eve g�tmel�y�m.

Hayır, ben okula g�d�yorum.

Hayır, yapamam. Ben �ş�n kolayına
kaçamam.

Eğer annem babam ben� bu durumda
görürse gerçekten çok üzülürdü.

Yaşam becer�ler�nden b�r� olan
"Hayır!" demek, güvenl�

davranışın b�r gösterges�d�r.

 

"HAYIR" d�yeb�l�rs�n�z
Yalana Başvurmadan Mantıklı B�r Sebeb�
Paylaşab�l�rs�n�z

Konuyu Değ�şt�reb�l�rs�n�z

BAĞIMLI OLAN KİŞİNİN;

Kend�ne güven� azalır.

Kend�n� kontrol etmes� zayıflar.

İnsan� prens�pler� ve değerler� yok olmaya
başlar.

İdealler� ve geleceğ� �le �lg�l� üm�tler�
yıkılır.

AIDS, freng�, verem, hepat�t B ve hepat�t
C, kanser, kangren g�b� b�rçok ölümcül
hastalığa kapılma r�sk� artar.



 

Madde bağımlılığından
korunmanın yolu ona

h�ç başlamamaktır.

Vücudun b�r ya da b�rden çok �şlev�n�
olumsuz yönde etk�leyen maddeler�n

kullanılması, bu maddelerden zarar
görülmes�ne rağmen bu maddeler�n

kullanımının bırakılamamasıdır.

Madde Bağımlılığı Ned�r

Madde Bağımlılığının
İnsan Beden�

Üzer�ndek� Etk�ler�

KONTROL KAYBI

HAFIZANIN ERİMESİ (ÇÖKÜŞ)

KORKU VE ÖFKE

DÖKÜNTÜ VE SİVİLCELER

GENEL GÖRÜNÜŞTE DERİN YARALAR

KIRIŞIKLIKLAR

CİLT YAŞLANMASI

NEFES DARLIĞI
AKCİĞER HASTALIKLARI

KÖTÜ NEFES VE AĞIZ KOKUSU

AĞIZ VE GIRTLAK KANSERİ

DİŞ ÇÜRÜMELERİ

KALP KRİZİ

ÖLÜMCÜL YAVAŞLAMA

Kullanıcılar arasında "bu hastalığın tedav�s�
olmadığı" yolunda b�r kanı yerleşm�şt�r.
Oysa uyuşturucu madde kullanan k�ş�ler
tedav� olab�l�r. Özell�kle tedav� �lkeler�n�

yer�ne get�ren k�ş�lerde uyuşturucu maddey�
bırakmada "tem�z kalma davranışı" çok
yüksekt�r. K�ş� bu maddeler� bıraktıktan

sonra, b�r daha h�çb�r zaman tekrar
kullanmamalı. B�r kez kullanması, onu esk�

günler�ne dönmes�ne ve yıkıcı sonuçlar
yaşamasına neden olab�l�r..

BAĞIMLILIK TEDAVİ
EDİLEBİLİR

TEDAVİ BAŞARISINDA İKİ
ÖNEMLİ ETKEN
                     
                     KİŞİNİN TEDAVİ      
                     OLMAYI İSTEMESİ,

                      KİŞİNİN MADDEYİ
                      BIRAKMAYA KENDİNİ
                      HAZIR HİSSETMESİ.

Tedav� sonrası k�ş�n�n doğru b�r sosyal çevre
oluşturması, a�le �l�şk�ler�n� daha ver�ml�
şek�lde yaşaması ve yaşamının her kares�n�
doğru etk�nl�klerle doldurması, tem�z kalma
davranışının devamlılığını olumlu yönde
etk�leyecekt�r.

BAĞIMLILIK DÖNGÜSÜ


