AILE iCi SIDDET

I-TANIM
“Fiziksel giic ya da kuvvetin, amach bir sekilde kendine, baskasina, bir gruba ya da topluluga karsi

fiziksel zarara ya da fiziksel zararla sonuglanma ihtimalini artirmasina, psikolojik zarara, 6lime,
gelisim sorunlarina ya da yoksunluga neden olacak sekilde tehdit edici bicimde ya da gergekten
kullanilmasidir” ( Diinya Saglik Orgiitii, 2002)

“bireylerin yaralanmasina, sindiriimesine, 06fkelendirilmesine veya duygusal baski altina alinmasina
yol acan fiziksel veya herhangi bir sekildeki hareket, davranis veya muamele”

Kadina y6nelik siddet tanim1 “ister kamusal ister 6zel yasamda meydana gelsin, kadinlara fiziksel,
cinsel veya psikolojik aci ve istirap veren veya verebilecek olan cinsiyete dayanan bir eylem veya bu
tir eylemlerle tehdit etme, zorlama veya keyfi olarak ézgiirliikten yoksun birakma”

Birlesmis Milletler Genel Kurulu’'nun 1993 yilinda kabul ettigi ‘Kadinlara Yonelik Siddetin
Onlenmesi Bildirgesi’ (1993)

Fiziksel Siddet: Eslerden birinin digerini tokatlamasi, yumruklamasi, isirmasi, tartaklamasi, ittirmesi,
bogazini sikmasi, bir yerini yakmasi, viicudunda sigara sondiirmesi, ellerini ayaklarini ezmesi, bicak,
tabanca gibi aletlerle tehdit etmesi ya da bu aletleri kullanmasi, sagini gekmesi, saglik hizmetlerinden
yararlanmasina engel olmasi, canini acitabilecek bir sey firlatmasi ve sakat birakmasidir (Dinya Saglhk
Orgiitii, 2002)

Cinsel Siddet: istenmeyen cinsel davranislara zorlamak, tehditle ve istegi olmaksizin cinsel iliski
kurmaya ve fuhusa zorlamak, cinsel iliski sirasinda fiziki ve duygusal olarak zarar vermek, cocuk
dogurmaya, dogurmamaya veya kiirtaja zorlamak gibi davranislari icermektedir (Diinya Saglk Orgiit,
2002)

Psikolojik Siddet: Hakaret, kiifiir, bagirma, alay etme, ilgiden yoksun birakma, tehdit, alikoymak,
OzglrlGgini kisitlamak, kiicimseme, aldatmak, baska kadinlarla kiyaslamak, isim takmak, korkutmak,
sevdiklerinden uzak tutma, nasil giyinecegi, nereye gidecegi, kimlerle goriisecegi konusunda baski
yapma gibi eslerden birine duygusal acidan aci ve zarar veren her tirli davranis, tutum ve sézdir
(Kadinin Stattisi Genel Middrlagi, 2008)

Ekonomik Siddet: Eslerden birinin digerinin para harcama yetkisini kisitlamasi, ¢alismasini
engellemesi, parasina, gelirine, ziynet esyasina el koymasi, evin ihtiyaglari igin para vermemesi kisaca
maddi anlamda tim haklari kisitlamasi, sémirmesi durumudur (Kadinin Statisi Genel MudurlGga,
2008).

II-GIRIS VE YAYGINLIK

Toplumsal deger yargilariyla iliskili olarak 6zel yasamin mahrem oldugu inanciyla gizlenmesi,
baskalarinin 6zel yasama midahale edemeyecegi inanci, siddetin bir terbiye bigimi olarak
duslintlmesi sebebiyle aile icinde kadinin maruz kaldigi siddet, toplum ve aile icinde mesruluk
kazanmakta, yeniden lretilmekte ve gizlenmektedir. Bunun sonucu olarak da aile i¢i siddet yasandigi
siklikta cevreye yansitilmamaktadir.

Kadina yonelik siddet giliciinii toplumsal cinsiyet esitsizliginden almaktadir. Kadinlar ¢evrelerindeki
erkekler, tanimadiklari erkekler ve ailelerindeki diger kadinlara kadar temas halinde oldugu pek ¢ok



kisinin siddetine maruz kalmaktadir. Genis bir yelpazede meydana gelebilen kadina yonelik siddet,
sikhkla aile iginde ve kocalar tarafindan uygulanmaktadir.

Aile ici siddet cesitli kiltlr, sinif, egitim, gelir diizeyi, etnik kbken ve yas sinirlarinin 6tesinde, tiim
Ulkelerde saptanan bir olgudur. Bir iliskide genellikle biri tarafindan digerini kontrol altinda tutmak
icin kullanilir. Aile ici siddet pek ¢ok durumda siddete maruz kalma riskinin fazla oldugu toplumlarda
sosyal acidan normal kabul edilmektedir. Givenlik, utanma, korku ve farkindalik eksikligi gibi
nedenlerden dolayi aile i¢i siddet cogunlukla bildirilmemektedir. Tirkiye’de mevcut verilerin
glvenilirlik sorunlari nedeniyle, tam olarak kadinlarin ne kadarinin aile i¢i siddete maruz kaldigini
belirlemek zordur.

Diinyada yapilan 48 anket arastirma sonucu kadinlarin % 10’u ile % 69’u hayatlarinin bir bélimiinde
esleri tarafindan fiziksel saldirlya maruz kaldigini géstermektedir (Diinya Saglk Orgiitii, 2002). Bunun
yanisira esleri tarafindan fiziksel siddete maruz kalan kadinlarin bu magduriyeti ¢ogunlukla bir
seferden fazla yasadiklari ve genelde birden cok siddet bicimlerine maruz kaldiklari gérilmektedir.
Ornegin, Japonya’da yapilan bir arastirma kadinlarin % 10’undan azinin sadece fiziksel siddete maruz
kaldigini belirtirken, % 57’sinin hem fiziksel, hem psikolojik, hem de cinsel istismara ugradigini
gostermistir (Yoshihama ve Sorenson, 1994).

Avrupa Ulkelerindeki aile ici siddet sorununa bakacak olursak, ispanya’da goériisiilen kadinlarin %
12.9’u son bir yilda eslerinden fiziksel siddet gordiklerini, % 16.2’si de esleri tarafindan cinsel
istismara maruz kaldiklarini belirtirken isvec’te fiziksel siddete maruz kalma oranin kadinin yasina
gore % 8 ile % 20 arasinda degisiklik gdsterdigi saptanmistir (Diinya Saglik Orgiitii, 2002).

Turkiye’de yapilan bir calismada, hayatlarinin herhangi bir doneminde, esi tarafindan fiziksel siddete
maruz kalanlarin orani %39 olarak saptanmistir. Diger bir deyisle, on kadindan dordi kocalari ya da
esleri tarafindan fiziksel siddete maruz birakilmistir. Bir ¢alismada, ¢ocuklarini istismar eden annelerin
%41'i, istismar etmeyenlerin ise %18’inde cocukluk ¢agl istismar Oykusl saptanmistir.Baska bir
tahmine gore, magdur edilen ebeveynlerin %25-35’i, kendi ¢ocuklarini istismar edeceklerdir. Ayrica
verimsiz ve kaliteli iliski kurmayan ebeveynlik, geng erkekler arasinda sug ile iligkili bulunmustur.

Aile ici siddet politika ile ilgilenen toplum kuruluslari, mahkemeler, polis, saghk sektorii ve sosyal
hizmet saglayicilari da dahil olmak Uzere gesitli kurumlarin uyum icinde calismasini gerektiren ¢ok
yonli ve karmasik bir olgudur. Aile igi siddet, kisinin fiziksel yaralanmasi, ekonomik ya da diger
kaynaklarin kisitlanmasi, asagilanma ve kisinin yipranmasi ile gbzlenebilen ve hayattan zevk alamama,
agn, bitkinlik, sosyal ice ¢cekilme, depresyon, korku ve 6zglven eksikligi, dikkat ve Uretkenlikte azalma
ile sonuglanabilen psikolojik, fiziksel, cinsel, ekonomik ve duygusal istismari iceren genis bir
spektrumda incelenmektedir.

II-AILE iCi SIDDET NEDENLERI

1- Biyolojik nedenler

Erkeklik hormonlarinin etkisi, sizofreni, paranoid sizofreni gibi bazi hastaliklar ile anti sosyal kisilik
bozuklugu gibi bazi ruhsal bozukluklar .

Saldirgan yani siddeti uygulayan aile bireylerinin bliyik oranlarda erkek olusu ve bu saldirgan
davranislarin ilerleyen yasla birlikte azalmaya baslamasi, erkeklik hormonlarinin siddet davranisinda
etkili oldugunu dastindlirmektedir.

2- Psikolojik Nedenler

- Siddet uygulama, 6grenilebilen bir davranistir. En dnemli 6grenme kaynag ise, siddeti uygulayan
kisinin kendi ailesidir. Cocukluk ve genclik donemlerinde, aile ici siddetin uygulandigl bir ortamda
yetisenlerin, siddet gosterme egilimine sahip olduklari gdsterilmistir.



-Alkol ve madde bagimliligi olan kisiler ise gerek bu sosyal faktorlerin gerekse kullandiklari bagimlilik
yaratan maddelerin neden oldugu ruhsal etkiler sonucunda siddet uygulamaya daha ¢ok yatkindirlar.
( Erkekler nicin kadinlari déverler? Ciinkii bunu yapabilirler....

Erkekler icin eslerini dévmenin kazanglari; duygusal baskilari ortadan kaldirmak, hayal kirikliklari icin
bir ¢ikis yolu bulmak ve kendi isteklerinin gerceklesmesini garanti altina almaktir. Buna karsilik
maliyet olduk¢a disliktiir.

Ciinkii: Kadinlar gerek fiziksel, gerekse ekonomik ac¢idan yetersiz olduklarindan buna karsi
koyamazlar, toplum bu olguya aile ici 6zel mesele géziiyle bakar ve koruyucu toplumsal orgiitlerin
cabasi sinirhdir).

3- Sosyal Nedenler

-Siddetin, toplum tarafindan paylasilan bir deger yargisi olarak kabul edilmesi ve kusaktan kusaga
aktarilmasi sosyal bir neden olarak kabul edilmektedir.

- Toplumlarin sahip olduklari iletisim becerilerinin yetersizligi, duygu ve dislincelerin kiskirtic
bicimlerde ifade edilme aliskanligi, bilingsizce yapilan suglamalar, hatali namus ve ahlak anlayislari.

- Yoksulluk, beklentilerin karsilanamamasi ve kazanilmis niteliklerin kaybi gibi sosyo-ekonomik baski
unsurlari .

IV-AILE iCi SIDDET VE KADIN
Kadinlarin aile icinde yasadigi siddetin cesitleri 6zetle su basliklar altinda toplanabilir:

1. Yetersiz fiziksel ve duygusal ilgi demek olan ihmal,

2. Anlayis, sevgi ve sempati gorememe demek olan duygusal-psikolojik siddet,

3. Tehdit, asagilama, kiicimseme, sindirme, bezdirme vb.den olusan sézel siddet,

4. itip kakma, tokatlama, yaralama, dévme, yakma vb.den meydana gelen fiziksel siddet,

5. Fiziksel siddetin bir Ust boyutu olan ensest, tecaviiz ve fahiselige zorlanma gibi cesitleri
bulunan cinsel siddet
Ne yazik ki erkek tarafindan kadina yonelik siddet sadece fiziksel siddetle kalmayip, diger siddet
tirleriyle de beraber uygulandigindan, bu durum “birbirini besleyen ve iireten mekanizmalardan
olusan bir siddet cemberi olusturmaktadir’ . Bu tablo hemen hemen her toplumda ve toplumun her
katmaninda goérilmektedir.
Turkiye’de aile ici siddet 1998’den bu yana “Aileyi Koruma Kanununa” gore diizenlenip
cezalandiriimaktadir. Buna ragmen, aile igi siddetin Tiirk kadinlarinin hayatini ne élglide etkiledigi ile
ilgili yapilan calismalar, sikintili bir gériinti sergilemektedir. Kadinlarin aile Gyeleri tarafindan dgte biri
ile yarisi arasinda degisen oranlarda, fiziksel olarak magdur edildigi tahmin edilmektedir. Kadinlar,
fiziksel ve duygusal istismari eslerinin bir hakki olarak gérmekte ve bazi davranislarinin daha az siddet
gormeyi saglayabilecegini kabul etmektedir. Ekonomik ve kiltirel yénden eslerine bagiml olduklari
icin siddete karsi seslerini ¢itkarmayabilmektedirler.

-Aile i¢i Siddetin Kurbanlari

Kadina karsi aile ici siddet, eskiden yaygin cehalet ve feodalizm atmosferinin bir sonucu iken,
glinimiizde sosyoekonomik durumu degisen Tirkiye’de hizli kentlesmenin bir sonucu olarak
karsimiza ¢ikmakta olan kontrol disi bir olgudur. Kurbanlar, cesitli silahlar araciligi ile agri, yaralanma
ve duygusal sikinti olusturmak igin itilip, yumruklanip, tekmelenip, bogazlanmistir. Magdurlar,
herhangi bir yas, cinsiyet, irk, kiltir, din, egitim, meslek veya medeni durumda olabilir. Hem erkekler
hem de kadinlar istismara ugramasina ragmen, kurbanlarin ¢ogunun kadin ve ¢ocuklardan olustugu
vurgulanmaktadir.



IV-AILE iCi SIDDET VE COCUK iSTISMARI

Ebeveynleri arasindaki fiziksel siddete tanik olan gocuklarin kendileri fiziksel olarak siddet gérmese
bile, saldirganlikta artma, uyku, yeme ve kilo ile ilgili sorunlar da dahil olmak tzere ¢ok sayida saglik
ve davranis sorunlari olabilir. Bu ¢ocuklar, okulda sorunlar yasamakta, yakin ve olumlu arkadashklar
gelistirme konusunda zorlanmaktadirlar. Kadinlari istismar eden erkeklerin, %40-70’i ¢ocuklarini da
istismar etmektedir. istismara ugrayan bu gocuklar kagip kurtulmayi deneyebilir, &zkiyim girisiminde
bile bulunabilirler.

-Cocuk istismari Ve ihmali

Cocugun ruhsal ve bedensel bitlnligini bozucu davranislarin timi ¢ocuk istismari olarak
tanimlanmaktadir. Bu alanda sik kullanilan diger bir kavram ise g¢ocuk ihmalidir. Bu ise, ana ve
babalarin ¢ocuklarin bakim, beslenme, barinma, i1sinma, giyinme, saghk ve egitim ile ilgili
gereksinimlerini karsilama gibi temel yasamsal ihtiyaclarini karsilamamalari veya bu konularda hatal
tutum sergileyip, cagdas bilgileri kullanmamalari anlamindadir.

Arastirmacilara gore, cocuklarin fiziksel ve duygusal istismarinda ebeveynlerin olumsuz etkileri
onemli bir risk faktori olusturmaktadir. Bu olumsuz etkilerden en 6nemlisi, ebeveynin gosterdigi
saldirgan davranislardir. Clinkl aile igerisinde ebeveynler saldirganca davranislarini ¢ocuklarina
kolayca yoneltebilmektedirler.

Anne-baba-cocuk arasinda ortaya cikan 6fke ve saldirganhgin eslik ettigi catismalarin genellikle,
iliskinin esitsizligi, farkli ihtiyag ve beklentiler nedeniyle ortaya c¢iktigi disindlir. Ornegin,
yetiskinlerin saygl gorme istegi ve biylyen ¢ocuklarinin bagimsizlik ve 6zerklik gereksinimleri sonucu
itaat konusundaki catismalar gibi. Bu asamada ¢cocuga yoneltilen siddet davranisinin nedeni olarak
ana babalarin denetimi elden birakmama istegi, cocuklarin ise anne babalarin sinir koymalarina tepki
vermesi gibi psikolojik nedenler de disindlebilir. Anne babanin yasinin ¢ok geng¢ olmasi, issizlik,
ekonomik sikintilar, aile ici gegimsizlik, alkol ya da uyusturucu kullanimi, ¢ok g¢ocuklu aile, anne
babada ruhsal bozukluk gibi etmenler aile icinde cocugun istismar ve ihmale maruz kalmasini
artirmaktadir.

Bazi arastirmacilar da, problemli davranislarin 0Ozellikle suga yonelik davraniglarin kdékeninin
cocukluktaki vyasantilara dayandigini belirtmektedirler. Frias-Armenta (2002), yapmis oldugu
arastirmada, ¢ocuklukta fiziksel ve sozel olarak saldirganlifa maruz kalan kisilerin ileriki yaslarinda
depresyon dizeyleri, alkol kullanimi, antisosyal davranis ve kendi cocuklarini cezalandirma gibi
davranis 6zellikleri gosterdiklerin gézlemistir. Cayboylu (2002) da, evden kagan ergenlerin gecmisleri
incelendiginde, ev icerisinden kagmayi basarana kadar vyillardir fiziksel olarak orselendiklerini
(saldirganhga maruz kaldiklarini) ifade etmekte, cocuklarin kiglik suclari isleme, intihar girisimi,
uyusturucu kullanimi, fuhusa yonelme gibi kendine zarar verici davranislarda bulunmak agisindan
yuksek risk grubunu olusturduklarini belirtmektedir.

Cocuk istismari ve ihmalinin 6zellikle fiziksel istismarin sonuclarina baktigimizda; bu cocuklarda, cesitli
sakatliklar, kiriklar, beyin kanamalari, i¢c organ yaralanmalari sonucu ortopedik sakatliklar, felgler,
zeka 6zlrl, cesitli organ yetersizlikleri, bu hasarlarin ¢cok agir olmasi durumunda ise 6limin ortaya
ciktigini gorebiliriz. Yasami kurtulanlarda ise depresyon, kaygi bozuklugu, sosyal uyumsuzluk, disa
vurum ya da ice atim sorunlari, karsi olma ve karsi gelme bozukluklari vb. gibi ruhsal sorunlar
gelisebilir. Bunun yani sira zeka 6ziri ya da ruhsal 6rselenme sonucu bu ¢ocuklarda genellikle okul
basarisi dustktir ve bilissel gelisimleri olumsuz yonde etkilenir.



Aile igi Siddetin Sessiz Kurbanlari

Cocuklarin siddete taniklidi, gocuklarin, siddet etkilesimlerini gérme ya da duyma araciligi ile ama ayni
zamanda siddet hakkinda hikayeler dinleme ve koétiye kullanima dair kanitlari da gorerek
ebeveynlerinin fiziksel saldirganliklarinin  farkinda olmasidir(6rnegin, annenin viicudundaki
morluklar).

Cocuk icin 6zdesim nesnesi olan biri, 6rnegin baba aile icinden bir baskasina yineleyici bir bicimde
siddet uyguluyorsa, cocugun saldirganla 6zdesimi dogrudan siddete maruz kalan c¢ocugun
O0zdesiminden daha kolay olabilmektedir. Aile icinde siddete gorsel ya da isitsel olarak tanik olmus
olan gocuklara “sessiz”,” unutulmus” ya da “gériinmez” kurbanlar adi verilmektedir. Bu ¢ocuklar son
yilllarda duygusal koétliye kullanma kategorisi icinde degerlendiriimektedirler. Dogrudan ofke ve
saldirganliga maruz kalmasalar da, bu ¢ocuklar diger kétiiye kullaniimis ya da ihmal edilmis ¢ocuklarla
ayni tur davranis ozelliklerini gostermektedirler. Siddete tanik olan ¢ocuklarda, olmayanlara gore
daha fazla oranda kaygi, 6zglven eksikligi, tedirginlik, korku, depresyon, ice kapanma, isteksizlik,
Umitsizlik, 6fke ve miza¢ problemleri, uyku bozukluklari, zayif dirti kontroll, koéti akademik
performans, konsantrasyon gigcligl ve daha fazla sigara, alkol ya da madde kétiye kullanimlarinin
oldugu bildirilmistir.

Aile icinde annenin 6fke ve saldirganliga maruz kaldig durumlarda ise, gocugun érselenmesi annenin
siddete maruz kalmasi bittikten sonra da siirmektedir. Bu ¢ocuklar yardima ihtiyaci olan, yaralanmis,
berelenmis bir annenin bakimini Gstlenmek zorunda kalabilmektedirler. Bu yalnizca fiziksel bir bakim
Gstlenme durumu ya da siddet géren annenin yeterli annelik yeteneklerini kaybetmesinden dolayi
ihmale ugrama ile sinirli degildir. Fiziksel siddete maruz kalan kadinlarda psikiyatrik bozukluklar en
basitinden depresyon orani yiiksektir. Bunun yani sira, cocuk da icinde bulundugu ortamin
havasindaki bu ¢okkiinlik duygularini igsellestirir. Ayrica ¢okkin bir anneden psikolojik olarak
ayrilmak ve birlesmek g¢ocuk icin iki ayri zorluk tasir. Birincisi yeterli doyuma ulasmayan ¢ocuk tam
olarak ne bekledigini bilemeden anneye yapisir. ikincisi ¢okkiin bir anneyi kendi haline birakip da
kendi yoluna gitmek isterse sugluluk duyar. Aile i¢i siddetin sessiz tanigi bir anlamda annesine annelik
yapma gereksinimi duyacaktir. Sonug olarak, rollerin degistigi bu carpik iliski 6zerkligi sinirlandiran
sagliksiz bir iligkidir.

Ayrica her cocuk babasini olumlu anlamda gli¢li biri olarak gérme ve o sekilde 6zdesim yapma
gereksinimi icindedir. Oysa siddet uygulayan baba, cocugun diinyasinda gliven ve sevgi kaynagi degil;
korku kaynagi, 6fke kaynagi, tutarsiz ve giivenilmez biri haline gelir. Anneye destek olan degil, onu
asagilayan hor goren biridir. Cocuk icin bir diger gliclik, siddet uygulayan baba imgesi ile ailenin
bakimini Ustlenen, ¢ocuga sevgi duyan baba imgesi arasindaki gidis gelislere, degisimlere uyum
saglama guclugudar (Vahip, 2002).

Gocuk ve Aile igi iliskiler

Aile ici siddete tanik olan ¢ocuklarin siddetten nasil etkilendigini belirleyen énemli bir faktér anneleri
ile olan iliskileridir. Cocuklarin, ya biyolojik ya da livey babalar tarafindan istismar edilenlere gore,
kendi anneleri tarafindan istismar edildiklerinde, 6zglivenlerinin daha disik oldugu bildirilmistir.
Sonuc olarak, ebeveynleri tarafindan istismar edilenler, diger gruplara kiyasla ¢ocukluk cagindan
itibaren siklikla daha fazla saldirgan davranislar géstermektedirler.

Biyolojik babalarin ¢ogu ¢ocuklarina duygusal olarak yaklasmakta iken, tivey babalar, daha fazla sozel
siddet uygulamakta ve onlari daha sik korkutmaya calismaktadirlar.



Kimler Siddet Kullanir?

Cocukluk doneminde aile i¢i siddete tanik ya da maruz kalma, siddetin ¢atisma ¢6zme bigimi olarak
igsellestiriimesine neden olabilir. Oyle ki, siddetin cocuklar etkileyen diger bir yonii, kendilerinin de
siddeti kullaniyor olmasidir. Siddetin erkek cocuklarinda daha kalici bir etki olusturdugunu ve bunla-
rin, yetiskinlik donemi iliskilerinde kadinlara karsi daha fazla siddet uyguladiklarini gdsterilmistir.
Annelerine karsi siddet uygulandigina tanik olan kiz ¢ocuklarinin aile ici siddeti, siddet icermeyen
evlerde biylyen kiz cocuklarina gore, normal olarak degerlendirmeleri daha muhtemeldir.

Sonug¢ olarak yetiskinlik doneminde siddet uygulama acisindan en 6nemli risk faktori, cocukluk
caginda fiziksel siddete maruz kalinmasidir.

Siddetin Sonuglari

Aile ici siddet sorunu toplum ruh saghgi ve cocuk gelisimi agisindan degerlendirildiginde, boyle bir
ortamda yetismenin, kisilig§in normal yapisinda bozulma, psikopatolojiye yatkinlik ve 6zkiyim girigimi
riskinde artma gibi ruh sagligi Gizerine olumsuz etkileri oldugu agiktir.

Duygusal sonuclarin, 6zgiivende giderek azalma, kaygl ve depresyon ile madde kotliye kullanimi,
diger kendini yaralama davranislari ve 6zkiyim girisimleri araliginda degistigi bilinmektedir.

Bilissel agidan siddetin etkileri, dikkat problemleri, 6grenme zorluklari ve okul performansinin
azalmasidir.

Yakin zamanda siddete maruz birakilmis ve su anda siginma evlerinde kalan cocuklar arasinda
yapilan bir calismada, Ozellikle daha kiicik yasta siddet goren cocuklarin oldugu karsilastirma
grubuna gore, okul performansi da dahil olmak (izere bir dizi parametrenin daha kotl oldugu
bildirilmistir.

Davranigsal sonuglari kotl akran iligkileri ve siddet iceren antisosyal davranislardir.

Turkiye’de siddet goren kadinlarin gocuklari arasinda yapilan ulusal bir galismada, anneleri siddet
goren cocuklarin diger cocuklara gére daha fazla davranis problemlerinin (anne ya da diger ¢ocuklara
karsi daha saldirgan olmak) oldugu gosterilmistir.

Fiziksel sonuglar, 6nemsiz yaralanmalar ile beyin hasari hatta 6lim arasinda degismektedir. Bu tip
saldirilar esnasinda c¢ocuklar ya kazayla ya da araya girmeleri neticesinde fiziksel olarak
yaralanabilirler.

Cocukluk ¢caginda istismar edilmis olan yetiskinlerin allerji, artrit, astim, bronsit, hipertansiyon ve (ilser
gibi fiziksel rahatsizliklardan daha fazla muzdarip olduklari bilinmektedir. Cocuk istismari ve ihmali
bazi olgularda 6nemli bazi beyin bdlgelerinde yetersiz ve uygunsuz gelisime neden olarak, biiyiime ve
gelismenin bozulmasina yol agabilir.

V-YASLILARA YONELIK SIDDET
Aile ici siddete maruz kalma agisindan risk altinda olan diger bir grup da yaslilardir. Yaslilara yonelik
siddetin belirgin bir siniflanmasi olmamakla birlikte baslica su sekillerde gorilmektedir:
1-Ekonomik siddet: Yaslilara ait paranin gasp edilmesi ve onun izni olmadan diger aile bireyleri
tarafindan kullanilmasidir.
2-Yaslinin esyalarinin gasp edilmesi: Yasliya ait mal varliklarinin onun rizasi olmadan elinden
alinmasi ve kullaniimasidir
3-Duygusal (psikolojik) siddet: Yaslinin sozle kigilk distrilmesi, haklarinin yok sayilmasi, cesitli
olanaklardan yoksun birakilmasidir.
4- Fiziksel siddet: Yashnin doévilmesi, cinsel taciz veya tecaviize ugramasi, a¢ birakilmasi vb.
durumlardir.



Yaslilara yonelik en sik olarak uygulanan siddet bicimi ise yaslhnin ihmal edilmesidir. Bu yasamak icin
baskalarinin bakim ve yardimina ihtiyaci olan bir yaslinin bu yardimi alamamasi ve kendi basina izole
bir halde birakilmasi anlamindadir. Pasif bir eylem olan bu siddet bicimi ¢ok ciddi sonuclar
dogurabilir.

Yaslilara yonelik siddetin yayginligi hakkinda glvenilir bilgiler ne yazik ki yoktur. Bilissel olarak kéti
durumda olan yashlarin daha ¢ok siddete maruz kaldiklari bilinmektedir.

Aile icinde yasllara uygulanan siddetin nedeni diger siddet uygulanan kisilerde olduguna benzer
sekilde cok nedenlidir.

VI-AILE iCi SIDDETLE BASA CIKMA

Aile ici siddet magduru kadin ve cocuklar, maruziyetin siddeti ve sikligina bagl olarak olaylara farkh
tepkiler verirler. Kadin ve gocuklarin aile igi siddet ile nasil basa ¢iktiklari noktasinda ¢ok az sey
sOylenmistir. Bu yanitlari yas, basa ¢ikma yontemleri, duygusal destek kaynaklari ve farkli sekillerdeki
magduriyetin etkiledigi bilinmektedir. Bazi yazarlar ¢cocukluk ¢aginda siddete maruz kalma ile daha
sonra eriskin sug ve siddet davranislari arasinda gicll bir iliski oldugunu ileri siirmislerdir. Yukarida
verdigimiz verilere dayanarak, aile i¢i siddete hem maruz kalma hem de tanik olma ile daha ciddi
ruhsal sorunlar yasama arasinda, tek basina siddete maruz kalanlara gére daha fazla iliski oldugu
soylenebilir. Diger yandan, bu sonuclar magdur edilen her cocugun gelecek nesillerde, bu davranisi
tekrar edecegi anlamina gelmez.

Zaman, bu kosullarda gergekten de iyi bir tedavi edicidir. Yakin zamanda siddete maruz kalmis
cocuklar daha belirgin duygusal ve davranissal sorunlar gosterme egiliminde iken siddet ortamindan
ayrilmis olan ve artik bu ortamda yasamayanlarda bu sorunlar ¢cok daha az rahatsiz edici olabilir.
Cesitli calismalarda, ¢ocuklarin bir zamanlar ugradiklari siddetin etkisinden kurtulmalarinda, daha
glvenli ve dengeli bir ortamda bulunmalarinin, iyilestirici bir etkisi olabilecegine dikkat ¢ekilmistir.
Kendilerine daha glivenilir alanlar bulan, destekleyici akraba ve 6gretmenlere sahip, siddet iceren
evlerde daha az zaman geciren ve baska aileler ile bagi olan cocuklarin, siddetin olumsuz
sonuglarindan daha az muzdarip olduklari bildirilmektedir.

VII-AILE iCi SIDDET VE HUKUK
Ailenin Korunmasina Dair Kanun hikimlerine goére,
“Turk Medeni Kanunu’nda ongérilen tedbirlerden ayri olarak, eslerden birinin veya cocuklarin veya
ayni ¢ati altinda yasayan diger aile bireylerinden birinin aile i¢i siddete maruz kaldigini kendilerinin
veya Cumbhuriyet Bassavciliginin bildirmesi halinde Sulh Hukuk Hakimi re’sen meselenin mahiyetini
g6z 6nlnde bulundurarak, Kanunda sayilan tedbirlerden bir ya da bir kagina veya uygun gorecegi
benzeri baskaca tedbirlere hiikmedebilir.”
Kanunda zikredilen tedbirler sunlardir:
a) Kusurlu esin diger ese veya cocuklara veya ayni ¢ati altinda yasayan diger aile bireylerine
karsi siddete veya korkuya yonelik davranislarda bulunmamasi,
b) Kusurlu esin misterek evden uzaklastirilarak bu evin diger ese ve varsa ¢ocuklara tahsis ile
diger es ve cocuklarin oturmakta oldugu eve veya isyerlerine yaklasmamasi,
c) Kusurlu esin diger esin, ¢ocuklarin veya ayni ¢ati altinda yasayan diger aile bireylerinin
esyalarina zarar vermemesi,
d) Kusurlu esin diger esi, cocuklari veya ayni ¢ati altinda yasayan diger aile bireylerini iletisim
vasitalariyla rahatsiz etmemesi,
e) Kusurlu esin varsa silah ve benzeri araclarini zabitaya teslim etmesi,



f) Kusurlu esin alkolll veya uyusturucu herhangi bir madde kullanilmis olarak konuta gelmemesi
veya ortak konutta bu maddeleri kullanmamasi.

Yukarida zikredilen tedbirlerin tatbiki maksadiyla 6ngorilen siire alti ayr gecemez ve kararda
hikmolunan tedbirlere aykiri davranilmasi halinde tutuklanacagl ve hirriyeti baglayici cezaya
hikmedilecegi hususu kusurlu ese ihtar olunur.

Hakim bu konuda magdurlarin yasam dizeylerini g6z 6niinde bulundurarak nafakasina hilkkmeder.
Mahkemece alinan koruma kararinin bir 6érnegi, mahkemece Cumhuriyet Bassavciligina tevdi olunur.
Cumbhuriyet Bagsavciligl koruma kararinin uygulanmasini zabita marifetiyle izler.

Koruma kararina uyulmamasi halinde zabita magdurlarin sikayet dilek¢esi vermesine gerek
kalmadan re’sen sorusturma yaparak evraki kisa zamanda Cumhuriyet Bassavciligina intikal ettirir.
Cumbhuriyet Bagsavciligi koruma kararina uymayan es hakkinda Sulh Ceza Mahkemesinde kamu
davasi agar.

Bu davanin durusmasi yer ve zaman kaydina bakilmaksizin 3005 sayili Meshut Suglarin Muhakeme
Usuli Kanunu hikiimlerine gore yapilir. Fiili baska bir su¢ olustursa bile, koruma kararina aykiri
davranan ese ayrica Ug¢ aydan alti aya kadar hapis cezasi hilkkmolunur.

VIII-SONUC

Eger anne baba birbirlerine siddet iceren davranislarda bulunuyor ve cocuklar cevrelerinde
sorunlarin siddet yoluyla ¢6ziimlendigini goriiyorlarsa, saldirganligi sorun ¢oziicii bir davranis olarak
Ogrenirler, saldirgan davranislarin yasamin bir pargasi oldugunu disiinirek bunu kendi yasamlarinda
da uygulamaya koyarlar. Bu nedenle yetiskinlerin davranista bulunurken, her an bir cocuga model
olduklari bilinciyle hareket etmeleri gerekmektedir.

Siddet kurbani kadinlarin ¢ogunlugu, ruhsal bir travmadan muzdariptir. Hastalarin kendiliginden aile
ici siddetten bahsetmeleri pek miimkiin olmadigindan, ruh saghgi calisanlari tarafindan konunun rutin
olarak sorgulanmasi ¢ok 6nemlidir. Tim olgularda, bu konuda bir risk degerlendirmesine ihtiyag
vardir. Aile igi siddetin magdurlari icin yikici, taniklari icin travmatik sonuglari vardir. Nihayetinde, aile
ici siddet temel insan haklarinin ihlalidir. Siyasi irade ve yasal eylemler araciligiyla toplumun tiim
kesimlerinde ortadan kaldirilmasi gerekmektedir. Turkiye’nin ihtiyaci géz 6nline alindiginda, aile igi
siddet yasasinin uygulanmasini gelistirmek ve kadin ve cocuga yonelik siddetin ortadan kaldirilmasina
calismaya devam etmek i¢in uygun 6nlemlerin alinmasi gerekmektedir.

IX-SIDDETE MARUZ KALAN YA DA RiSK ALTINDAKi KADININ BASVURABILECEGIi KURUM VE
KURULUSLAR

1-iL SOSYAL HiZMETLER MUDURLUKLERI

2-ALO 183 AILE, KADIN, COCUK VE OZURLU SOSYAL HiZMET DANISMA HATTI
3-SAGLIK KURULUSLARI

4-POLIS MERKEZLERI, JANDARMAKARAKOLLAR : Polis: 155 Jandarma: 156
5-CUMHURIYET SAVCILIGI

6-BELEDIYELERIN KADIN DANISMA MERKEZLERI

7-BAROLARIN KADIN DANISMA MERKEZLERI VE ADLi YARDIM KURULLARI
8-KADIN SiViL TOPLUM KURULUSLARI

Alo Siddet Hatti: 0212 656 96 96



- Siddete karsi Kadina saglanan temel haklar
Kadina Karsi Siddetin Onlenmesine Dair Kanun’un yénetmeligine gore;

-S6zIii sikdyet yeterli: Aile Mahkemesi’'ne s6zIU basvuruda bulunarak kadinlar koruma isteyebilecek.
Yazili sikdyet aranmayacak. SozIu sikayet ve ihbar tutanaga cevrilecek.

-Koruma evleri: Milki amirin ya da kolluk amirinin karari ile kamuya ait barinma yerlerine (polisevi,
O0gretmen evi vb.) getirilen siddet magdurlari, baska onay aranmadan kabul edilecek.

-Meslek edindirme: Korunan kadin igin dncelik gizlilik ve glivenlik, ardindan meslek edindirme devreye
girecek. Halk egitim merkezleri aktif calisacak.

-Hukuki destek:Korunan kisi, hem psikolojik rehberlik hizmeti hem de hukuki olarak nasil bir siireg
izlemesi gerektigi hakkinda yardim alacak. Bakanlik davalara midahil olacak.

-Kres yardimi: Siddet uygulayan kisi icin isyerine, eve, okula yaklasamama karari cikarilacak.
Cocuklarin kresi degistirilip kadinlara kres yardimi yapilacak.

-Evden uzaklastirma: Siddet uygulayan evden uzaklastirilacak. Uzaklastirma yeterli gelmezse kadinlar
‘isyerimi degistirin’ talebinde bulunabilecek.

-Kimlik degistirme: Hakim tarafindan verilen kararla ve kadinin rizasi alinarak ‘Tanik Koruma Kanunu’
hikiimlerine gore kimligi degistirilebilecek. Hayati tehlikesi varsa, mahkemeden ‘gecici koruma’
isteyebilecek.

-izinsiz, ev satilamayacak: Kadin, aile konutuna serh koydurabilecek. Béylece ev esinin Uzerine bile
olsa, kendisinden habersiz evin satisi yapilamayacak.

-Silaha el konulacak:Siddet uygulayan kisi, asker ya da polis gibi silah tasimasi zorunlu bir kamu gorevi
yapsa bile, zimmetinde bulunan silahi kurumuna teslim edecek.

-Elektronik kelepge sistemi devrede: Siddet uygulayan kisi hakim karari ile teknik arag ve yontemler
kullanilarak takip edilebilecek. Bu yontem ya elektronik kelepce ya da sinyalizasyon sistemi olacak.
-Ekonomik destek: Yeni ¢ikan yonetmelige gore, devlet tarafindan kadina giinliik gegimini saglayacak
ekonomik destek de saglanacak. Kadin ‘Kocam eve gelmezse eve kim bakar?’ sorusunu sormayacak.
Aile Mahkemesi kocanin, evin kirasini 6deyip gecimini saglama ve eve yaklasmamasi yoninde karar
verebilecek.
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